Dziecko z cukrzyca w szkole

1. Coto jest cukrzyca i na czym polega jej leczenie?

Cukrzyca typu 1 jest jedna z najczestszych chordb przewlektych wystepujacych
u dzieci i miodziezy. Obserwuje si¢ wzrost zachorowalnosci na te posta¢ cukrzycy
szczegblnie u najmiodszych dzieci. Pomimo tego, wiedza na temat tej choroby jest nadal
niewystarczajaca.

Cukrzyca to ,grupa choréb metabolicznych charakteryzujacych si¢ hiperglikemia
(wysoki poziom glukozy we krwi), wynikajaca z defektu wydzielania i/lub dziatania insuliny
(jedyny hormon powodujacy obnizenie poziomu glukozy we krwi). Przewlekta hiperglikemia
wiaze si¢ z uszkodzeniem, zaburzeniem czynnosci i niewydolnoscia réznych narzadow,
szczegOlnie oczu, nerek, nerwdw, serca i naczyn krwionosnych”.

Cukrzyca jest choroba spowodowana zaburzeniami gospodarki weglowodanowej
w organizmie. Wyrdzniamy cukrzyce insulinozalezna (typu 1) oraz insulinoniezalezna (typu
2). Wsrod dzieci i mtodziezy chorych na cukrzyce w Polsce dominuje okoto 90% cukrzyca
typu 1 — ten typ cukrzycy ma podioze genetyczne. Pozostate 10% pacjentéw choruje na inne
typy cukrzycy, np. cukrzycg typu 2.

Warto rowniez stwierdzi¢, ze cukrzyca nie jest choroba zakazna, nie mozna Sie nig zarazi¢
przez kontakt z osoba chora.

U chorych na cukrzyce typu 1 dochodzi do zniszczenia komorek beta trzustki, ktére
jako jedyne produkuja w organizmie cztowieka insuling. Ten rodzaj cukrzycy od poczatku
leczenia wymaga podawania insuliny, ktora jest lekiem ratujacym zycie. Cukrzyca typu 1 jest
choroba, ktora od chwili rozpoznania trwa przez cate zycie pacjenta. Umiemy ja skutecznie
leczy¢, ale nie mozna jej, jeszcze w chwili obecnej wyleczy¢.

Najczestsze objawy stwierdzane przy rozpoznaniu cukrzycy typy 1 sa:
(1) wzmozone pragnienie

(2) czeste oddawanie moczu (takze w nocy)

(3) chudnigcie.

Aktualnie dostepne sposoby leczenia cukrzycy umozliwiaja osobie chorej
prowadzenie zycia, ktére nie odbiega zasadniczo od trybu zycia osoby zdrowej. Opieka

medyczna nad dzieckiem chorym z cukrzyca wymaga jednak uczgszczania na systematyczne



wizyty kontrolne w poradni diabetologicznej, a czasami zwiazana jest takze z zaplanowana,
rzadko nagta, hospitalizacja.

Wiadomo takze, ze u kazdego dziecka z cukrzyca typu 1 obecne sa wahania stezenia
glukozy we krwi. Jezeli te wahania sa znaczne, moga niekorzystnie wptywaé¢ na
samopoczucie dziecka, jego nastrdj oraz mozliwos¢ koncentracji uwagi i uczenia sie.

Leczenie pacjenta z cukrzyca typu 1 skiada sie z trzech zasadniczych elementow:

(1) Insulinoterapii — podawanie podskdrne insuliny

(2) Zdrowego odzywiania

(3) Wiasciwie zaplanowanego i realizowanego wysitku fizycznego

2. Ostre powiklania cukrzycy.

2.1 Hipoglikemia

Jest to niebezpieczna sytuacja, ktéra wymaga natychmiastowego dziatania.
Niedocukrzenie to krytyczny spadek poziomu glukozy we krwi, ktory stwarza realne
zagrozenie dla organizmu. O mozliwosci wystapienia hipoglikemii powinno by¢
poinformowane dziecko chore na cukrzyce, jego rodzina oraz osoby, z ktérymi dziecko
przebywa w szkole, na zajgciach rekreacyjnych oraz inni ludzie znajdujacy si¢ w otoczeniu
0soby z cukrzyca.

Do objawdw hipoglikemii nalezy zaliczy¢: blados¢ skory, nadmierna potliwosé,
drzenie rak, bol glowy, bol brzucha, tachykardia (szybkie bicie serca), ostabienie, zmeczenie,
problemy z koncentracja, drgawki.

Mozemy wyrdzni¢ nastepujace rodzaje hipoglikemii:

(1) Hipoglikemia lekka — dziecko jest przytomne, w petnym kontakcie, wspéipracuje z nami,
spetnia polecenia. W lekkim niedocukrzeniu nalezy: oznaczyé¢ glikemig na glukometrze
(potwierdzi¢ niedocukrzenie), poda¢ weglowodany proste: 5-15 graméw (najszybciej poziom
cukru we krwi podniesie: pdt szklanki coca-coli lub soku owocowego, midd. Zawsze nalezy
ponownie oznaczy¢ glikemig po 10-15 minutach, aby upewni¢ sig, ze nasze dziatania byty
skuteczne i poziom glikemii podnosi si¢. Zawsze nalezy dazy¢ do ustalenia przyczyny
niedocukrzenia.

(2) Hipoglikemia srednio-cigzka — dziecko ma czesciowe zaburzenia swiadomosci, pozostaje

w ograniczonym kontakcie z nami. Nalezy postgpowac tak jak przy niedocukrzeniu lekkim.



(3) Hipoglikemia cigzka — dziecko jest nieprzytomne, nie ma z nim zadnego kontaktu, moze
mie¢ drgawki. Dziecku, ktdre jest nieprzytomne nie wolno podawa¢ niczego do picia ani do
jedzenia do ust. Istnieje ryzyko, ze si¢ zachtysnie lub udusi. Nalezy utozy¢ dziecko na boku,
wstrzykna¢ domigsniowo glukagon — jest to zastrzyk ratujacy zycie. Nastgpnie nalezy
wezwac pogotowie ratunkowe, skontaktowacé sie z rodzicami dziecka. Dopiero, gdy dziecko
odzyska przytomnos¢ i bedzie w dobrym kontakcie mozna mu poda¢ weglowodany doustnie.

2.2 Hiperglikemia

Jest to druga z niebezpiecznych sytuacji dotyczacych leczenia dziecka z cukrzyca typu
1. Oznacza ona wysoki poziom glukozy we krwi. Objawy hiperglikemii to; wzmozone
pragnienie oraz potrzeba czestego oddawania moczu, zaburzenia koncentracji, zle
samopoczucie, ostabienie, przygnebienie, apatia, b6l gtowy, brzucha, nudnosci i wymioty.
Nalezy wtedy bezzwlocznie zbada¢ poziom glukozy na glukometrze, skontaktowaé sig¢
z pielegniarka oraz rodzicami. Najczestsza przyczyna hiperglikemii u dzieci w wieku
szkolnym jest ,dojadanie” nieplanowanych i niezalecanych produktéw. W przypadku
znacznej hiperglikemii wazne sa trzy elementy: podanie insuliny, uzupemnianie ptynéw oraz

samokontrola.

3. Co moze zrobié szkota dla dziecka z cukrzyca?

Szkota powinna sta¢ si¢ wyrazicielem potrzeb dziecka z cukrzyca na kazdym polu:

emocjonalnym, spotecznym i kulturalnym.
Jak nauczyciel moze pomagac na co dzien dziecku z cukrzyca:

(1) Przyjmij postawe empatyczna

(2) Pokaz mu, ze jestes blisko i ze moze zawsze liczy¢ na twoja pomoc

(3) Nie traktuj go inaczej niz pozostatych uczniow

(4) Wzmacniaj jego samodzielnos¢ i niezaleznosé
Wsparcie ze strony nauczyciela pozwala dziecku z cukrzyca na uzyskanie lepszej autonomii

oraz nauczenia si¢ samodzielnego rozwiazywania probleméw.



4. Jak pracowa¢ z klasa, w ktorej jest uczen z cukrzyca?

Przede wszystkim zaznajomi¢ Twoich uczniéw z problematyka cukrzycy. Zorganizuj
z klasie lekcje dotyczace cukrzycy. Zapros lekarza, pielegniarke z centrum diabetologicznego.
Zaproponuj, aby uczen opowiedziat klasie, jak wyglada jego dzien z cukrzyca. Pozwol
zrozumie¢ innym uczniom jak czuje si¢ dziecko z cukrzyca na co dzien. W tym celu
zaproponuj ochotnikom wykonanie pomiaru poziomu glukozy we krwi przy pomocy

glukometru. Rozmawiejcie w klasie o cukrzycy, szczegdlnie jesli pojawiaja si¢ problemy.
Opracowata: mgr Anna Kowal-Stoboda
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