Poradnictwo pedagogiczne dla ucznidw dyslektycznych.
Program pracy z dzieckiem dyslektycznym.

1. Praca nauczyciela z dzieckiem dyslektycznym

a) specyfika problemu

Podstawowym zadaniem nauczyciela jest dostrzec dziecko ze
specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢. Nauczyciel dziecka powinien by¢
w stalym kontakcie z rodzicami i nauczycielem-terapeuta.

Nauczyciel powinien zdawac¢ sobie sprawe, ze dziecko dyslektyczne moze
mie¢ trudnosci w wielu przedmiotach, ze wzgledu na opdznienia rozwoju
roznych funkcji percepcyjnych, pamieci, motoryki.

Dzieci dyslektyczne sprawdzaja tez specyficzne trudnosci wychowawcze:
Czesto nie maja wyczucia czasu i przestrzeni. Dlatego tez spoOzniaja Si¢ na
lekcje, myla droge do klasy, gubia si¢ w budynku szkoty. Nauczyciel
powinien zna¢ dobrze specyfike problemu dysleksji, poniewaz umozliwi mu
to rozwiazywanie problemow dziecka.

Dobrze jest rowniez, gdy nauczyciel unika stwierdzen silnie negatywnych
np. nie zle, to nie na temat, ktére blokuja dalsze wypowiedzi dziecka.
Postepy dziecka zaleza bowiem od dobrego kontaktu z nauczycielem

I motywacji do pracy.

b) funkcjonowanie ucznia dyslektycznego w szkole
Dzieci dyslektyczne czesto sa meczliwe, po 10 minutach intensywnej
uwagi musza odpocza¢ — mie¢ krotka przerwe lub zmieni¢ rodzaj

aktywnosci.



C) propozycje pracy terapeutycznej z uczniem z dysleksja

Nawet nie stosujac zadnych specyficznych metod nauczyciel moze
w znacznym stopniu pomoc dziecku dyslektycznemu. Wystarczy, ze posadzi
dziecko blisko siebie, aby mdgt je obserwowa¢ i poméc mu, gdy bedzie
miato trudnosci. Dziecko, ktore siedzi blisko nauczyciela, lepiej koncentruje
uwage, a trudnosci z koncentracja to jeden z probleméw dzieci
dyslektycznych mu nauke. Nauczyciel powinien, majac takie dziecko
w klasie, wyraznie pisa¢ na tablicy i zwraca¢ uwage, czy dziecko nadaza
z pisaniem. Nauczyciel tez powinien zacheci¢ dziecko do statego uzywania
stownika ortograficznego, ktéry powinien zawsze znajdowacé Si¢ na jego
tawce. Nauczyciel jezyka polskiego i obcego, rozumiejacy problemy dziecka
z dysortografia, bedzie gtdwnie odpytywat je ustnie. Jego prace pisemne
bedzie ocenial pod katem merytorycznym (tresci, wiedzy, kompozyciji,
stylistyki) nie obnizajac ocen za bledy ortograficzne. Ocena z wypracowania
powinna dotyczy¢ zatem jego tresci. Nauczyciel powinien podaé liczbe
bledow. Dzieck za§ ma obowiazek je odszuka¢ i opracowaé. Dyktanda
w miodszych klasach mozna zastapi¢ pisaniem z pamigci. Dziecka
z trudnosciami w czytaniu nauczyciel nie powinien odpytywaé publicznie,
polecajac mu czyta¢ gltosno przy calej klasie. Dzieci dyslektyczne nie
powinny by¢ wyrywane do natychmiastowej odpowiedzi, poniewaz czgsto
maja trudnosci z szybkim przypominaniem sobie danych, szczegolnie nazw,
dat, termindw, a takze stowek podczas nauki jezykow obcych. Dobrze
bytoby gdyby nauczyciel znalazt czas, aby jak najczesciej sprawdzac zeszyt
dziecka i poprawnos¢ zapisu, co jest przedmiotem pracy domowej, poniewaz

dzieci te maja tendencje¢ do znieksztatcania informacji.

W nauczaniu dzieci dyslektycznych najskuteczniejsze jest uczenie
polisensoryczne, czyli uczenie z zaangazowaniem wielu zmystéw naraz:

stuchu, wzroku, dotyku i kinestezji (czucia ruchu). Ma ono bardzo wazne



znaczenie zarobwno w dydaktyce, jak i w zajeciach teraupeutycznych
z dzie¢mi dyslektycznymi. Nauczanie polisensoryczne, czyli wielozmystowe
angazuje wiele narzadow zmystu: oczy, uszy, narzady mowy, palce, migsnie.
Dzieki temu dziecko jest w stanie wykorzysta¢ te zmysty, ktore sa jego
mocna strona, jednoczesnie ¢wiczac i rozwijajac te, ktdre sa stabsze.

Przyktadem metody angazujacej polisensoryczne uczenie si¢ jest metoda
dobrego startu (wielozmystowe uczenie sie).

Dziecko dyslektyczne nie powinno czyta¢ na gtos przy catej klasie,
poniewaz jest bardzo napigte emocjonalnie i z tego powodu jeszcze gorzej
czyta niz zazwyczaj. Zbiera wigc stabe oceny, a przy tym nudzi inne dzieci,
ktore nie sa w stanie skupi¢ uwagi na stuchaniu zle czytanego tekstu. To nie
uchodzi uwagi dziecka dyslektycznego i jest dla niego jeszcze wigksza kara
niz staba ocena. Silne skupienie uwagi na technice czytania powoduje, ze
dziecko czytajac na gtos nie rozumie tresci i tego, co czyta. To wszystko
moze wytworzy¢ u dziecka duze napigcie emocjonalne, utrwali¢ Ickowa
postawe wobec czytania publicznie. Dlatego mozna da¢ dziecku
dyslektycznemu do przeczytania na gtos pojedyncze zdanie lub podpis pod
obrazkiem, aby nie czuto si¢ pomijane. Nalezaloby je odpyta¢ z czytania
glosnego na osobnosci, a rozumienie ocenia¢ wylacznie po przeczytaniu
tekstu po cichu.

Nauczyciel powinien:

- oceniac osiagnigcia ucznia we wiasciwy sposob

- czeka¢, czekaé...az uczen odpowie

Pomoce dydaktyczne:

- Stownik ortograficzny powinien by¢ nieodtacznym towarzyszem dziecka,
ktore ma trudnosci z poprawna pisownia. Powinien by¢ zabierany do szkoty,
aby dziecko mogto z niego korzysta¢ takze podczas klasowek.

- Dziecko, ktérego pismo jest nieczytelne powinno mie¢ mozliwos¢ pisania

prac domowych na maszynie i wpinania ich w skorozeszyt.



- Magnetofon mozna wykorzysta¢ do zarejestrowania, jak dziecko czyta
glosno, aby po 2-3 miesiacach ¢wiczen poréwnac czy zrobito ono postepy.

- Komputer to dalsze urzadzenie techniczne, ktdére moze pomoc dziecku
dyslektycznemu. Komputer sprawdza poprawnos¢ zapisu, a takze moze

korygowac popetnione biedy w pisowni.

2. Praca rodzicéw z dzieckiem dyslektycznym

a) specyfika problemu
b) funkcjonowanie dziecka podczas nauki w domu

C) propozycje pracy z dzieckiem w domu

Nie pomoze dziecku dyslektycznemu jesli zaoferujemu mu jedynie wigcej
tego samego, czyli tego co juz robito w szkole. Zajecia terapeutyczne nie
powinny by¢ powtdrzeniem lekcji. Przepisywanie prac domowych czy
tekstdw z lekcji nie stanowi drogi do sukcesu i jest strata czasu. Zajecia
terapii pedagogicznej sa nastawione na c¢wiczenie zaburzonych funkcji
lezacych u podstaw czytania i pisania oraz ¢wiczenia samego pisania
I czytania.

Czy pomagac dziecku w odrabianiu lekcji?

Warto przedyskutowaé ten problem z nauczycielem. Wazne jest, aby nie
robi¢ w tej mierze zbyt wiele ani zbyt mato. Nie moze to by¢ praca
wykonana za dziecko. Nie wolno tez przyzwaczaja¢ dziecka, ze pracuje tylko
wowczas, gdy ktos ‘stoi mu nad gtowa’. Pomoc w lekcjach w niektorych
przypadkach jest potrzebna okresowo, w niektérych niezbedna jest zawsze.
Powinna mie¢ charakter konsultacji, tzn. rodzic czuwa nad tym, co si¢ dzieje.
Warto réwniez przy innych okazjach niz odrabianie lekcji, np. podczas
czekania w kolejce, jazdy tramwajem, spaceru, wprowadzi¢ kréciutkie
okresy ¢wiczen i powtorek chocby tabliczki mnozenia lub zasad ortografii.

Czy dziecku dyslektycznemu nalezy czyta¢ na gtos ksiazki?



Tak, poczynajac od najwczesniejszego okresu.

Formy ¢éwiczen terapeutycznych

Sledzenie wzrokiem i stuchanie tekstu przyspiesza nauke czytania
I stanowi forme ¢wiczen terapeutycznych. Nalezy dodac, ze tekst nagrany do
stuchania wraz z czytaniem musi by¢ czytany wolno i wyraznie, aby dziecko
majace trudnosci mogto za nim nadaza¢. Cwiczenia takie prowadzimy
czesto, lecz krotko. Nagrania moga przygotowaé sami rodzice lub starsze

rodzenstwo.

Postepy terapii zaleza od:

od poziomu inteligencji

od wieku dziecka

od zakresu zaburzen

od stopnia gtcbokosci zaburzen
od stanu psychicznego dziecka

od wspétpracy z rodzicami

N o g bk~ D

od wspdipracy ze szkota

Dekalog dla rodzicéw dzieci dyslektycznych:

1. Nie traktuj dziecka jako chorego.

2. Nie karz, nie wysmiewaj dziecka.

3. Nie tudz sig, ze dziecko samo z tego wyrosnie.

4. Nie spodziewaj si¢, ze klopoty dziecka pozbawionego specjalistycznej
pomocy ogranicza si¢ do czytania i pisania.

5. Nie ograniczaj dziecku zajeé pozalekcyjnych, aby miato wigcej czasu na
nauke.

6. Staraj si¢ zrozumie¢ swoje dziecko.

7. Sprobuj jak najwczesniej zaobserwowac trudnosci dziecka.



8. Zaobserwuj w codziennej pracy z dzieckiem, co najskuteczniej mu
pomaga.

9. Badz zyczliwym, pogodnym, cierpliwym przewodnikiem i towarzyszem
swego dziecka.

10. Chwal i nagradzaj dziecko.

Opracowata: mgr Anna Kowal-Stoboda
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