Zaburzenia dyslektyczne w kontekscie edukacji jezykowej

Podrozdziat ten jest bardzo wazny, gdyz zawarta w nim wiedza dotyczy zaburzen
dyslektycznych w kontekscie edukacji jezykowej. W niniejszym rozdziale zostanie podjgta
préba odpowiedzi na pytanie: Jak uczniowie z dysleksja rozwojowa radza sobie z nauka
jezykow obcych? Zostana rowniez blizej przedstawione metody uczenia si¢ jezykow obcych
miodziezy z dysleksja. Nastgpnym omdwionym tematem bedzie pomoc dla ucznia
dyslektycznego w edukacji jezykowej.

Uczniowie z dysleksja a nauka jezykow obcych

Nie jest regula to, ze dyslektycy przejawiaja trudnosci w nauce jezykdw obcych.
Niektorym uczniom dyslektycznym ta dysfunkcja nie przeszkadza w zdobywaniu
najwyzszych ocen z jezykOw obcych. Niektdrzy moga dobrze radzi¢ sobie z nauka jednego
jezyka obcego, natomiast mie¢ problemy z drugim.

Smythe podaje, ze objawy dysleksji moga by¢ r6zne w réznych jezykach. Zaleza one
od indywidualnych réznic poznawczych ucznia oraz od samego jezyka, ktory ma okreslone
wymagania kognitywne. Jezyk chinski wymaga dobrze rozwinigtych funkcji wzrokowych.

Symptomy dysleksji w jezykach obcych zaleza od takich czynnikéw jak:
indywidualnego profilu poznawczego ucznia z dysleksja (w tym zdolnosci jezykowych),
wieku, wczesniejszych doswiadczen w nauce jezykdw obcych osoby dyslektycznej, jezyka
obcego, ktorego uczy sie dyslektyk, jezyka macierzystego.

A. Jurek uwaza, ze osoby dyslektyczne maja duze trudnosci z nauka jezyka
niemieckiego. Jezyk niemiecki jest jezykiem fleksyjnym. Uczen, ktéry chce utozy¢ poprawne
gramatycznie zdanie, musi zacza¢ od wybrania odpowiedniej formy rzeczownika, czasownika
oraz rodzajnika. Natomiast jezyk angielski jest jezykiem czesciowo fleksyjnym. Nie ma
koniecznosci uczenia sie¢ odmian rzeczownikow czy tez rodzajnikobw oraz wielu typow
koniugacji. Nie ma wiec prostej odpowiedzi na pytanie, ktory jezyk obcy mozna poleci¢
osoba z dysleksja. Nalezato by zwrdci¢ uwage na stopien transparentnosci jezyka biorac pod
uwage czytanie i pisanie oraz rodzaj alfabetu. Jezyk polski jest np. bardziej transparentny
w czytaniu niz pisaniu. Jesli uczen dyslektyczny ma trudnosci z gramatyka, wowczas nalezy

mu odradzi¢ nauke jezyka niemieckiego. Jezeli natomiast uczen z dysleksja ma powazny



problem z czytaniem i pisaniem w jezyku ojczystym, wdéwczas nalezy mu odradzi¢ nauke
jezyka angielskiego. Warto rowniez wzia¢ pod uwage podobienstwo jezyka obcego do
macierzystego i wczesniej opanowanych jezykow obcych.

Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze dobdr jezyka obcego dla dyslektyka nie nalezy do
fatwego zadania (za: M. Bogdanowicz, 2011, s. 93-99).

SzczegOlnie uczniowie z dysleksja rozwojowa maja znaczne problemy z opanowaniem
jezyka obcego. Termin ,Dysleksja rozwojowa” oznacza specyficzne trudnosci
w przyswajaniu jezyka, przede wszystkim w czytaniu i pisaniu. Problemy te uwidaczniaja si¢
juz w momencie nauki jezyka ojczystego, tzw. jezyka pierwszego. Dodatkowym wysitkiem
dla dzieci z dysleksja rozwojowa staje si¢ wiec nauka jezykdw obcych. Szczegblne problemy
maja dzieci dyslektyczne z odr6znianiem stow podobnie brzmiacych oraz z opanowaniem
regut gramatycznych. Nie jest dla nich trudnoscia zrozumienie zasad gramatycznych oraz
ortograficznych jezyka L1, lecz najwigkszy problem maja w zastosowaniu ich w praktyce,
a wigC w zyciu codziennym. Tym wigksze trudnosci narastaja w momencie, gdy ucza si¢
drugiego lub trzeciego jezyka. W trakcie nauki jezykéw obcych dochodzi do procesu
interferencji, a wiec do mylenia i mieszania si¢ jezykdw, ktore dziecko dyslektyczne chciato
opanowa¢. Taka sytuacja w wigkszosci doprowadza do niepowodzen szkolnych i staje sig
zrédtem wtérnych zaburzen emocjonalnych i motywacyjnych (M. Bogdanowicz, 2004, s. 78-
80).

Nalezy zauwazy¢, ze dzieci z dysleksja rozwojowa osiagaja stabsze wyniki w nauce
anizeli ich réwiesnicy, ktorzy nie przejawiaja specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu.
Trudnosci te wiaza si¢ niewatpliwie z nizsza sprawnoscia jezykowa (R. Makarewicz, 2006,
s. 19).

Dowiedziono, ze dzieci dyslektyczne czgsto przejawiaja zaburzenia mowy. Do
spotykanych zaburzen mowy zaliczy¢ nalezy zaburzenia wymowy (dyslalia). Dzieci z dyslalia
opuszczaja np. niektore gloski. Dzieci z dysleksja maja problem ze swiadomym uchwyceniem
foneméw w wyrazie, co wiaze si¢ z niepowodzeniami w nauce czytania. Zdolnosci
fonologiczne nazywane sa procesami percepcji stuchowej. Stwierdzono, iz dyslektycy
popetniaja wiecej bieddw w Tescie Nazywania, osiagaja rowniez stabe wyniki w Tescie
Powtarzania Zdan. Dzieci z zaburzeniami percepcji stuchowej popetniaja liczne biedy
w pisowni, myla litery, maja ktopoty z zachowaniem prawidtowego szyku wyrazéw w tekscie
pisanym. W zakresie czytania zaburzenie percepcji stuchowej przejawia si¢ w nieprawidiowej
intonacji czytanych tekstdéw, a takze w trudnosciach z ich zrozumieniem. Dzieci z dysleksja

wolniej ucza si¢ ha pamie¢ np. wierszy oraz ciagdw stownych np. nazw miesigcy. Sprawnos¢



jezykowa dzieci z dysleksja jest ostabiona rowniez w zakresie systemu morfologicznego.
Konstrukcje gramatyczne dzieci dyslektycznych okresla si¢ mianem lingwistycznie
niedojrzatych”.

Uczniowie z dysleksja wykazuja trudnosci w zakresie sprawnosci operowania
systemem syntaktycznym. W mowie swobodnej zdania budowane przez dyslektykdéw sa mato
zroznicowane. Czasami nawet zdarza si¢, ze nagle zmieniaja temat rozmowy. Dzieci
dyslektyczne uzywaja przerywnikdw takich jak np. ,,uhm”.

Biorac pod uwage poziom semantyczny wypowiedzi, dzieci z dysleksja wykazuja
trudnosci z przywolaniem odpowiednich stdbw w trakcie mowienia albo pisania. Kiopoty
sprawia im odczytanie znaczenia stowa w zaleznosci od kontekstu lub sytuacji oraz
rozumienie metafor, nadawanie tytutow, uzupetianie tresci.

Analizujac zagadnienia dotyczace jezykowego funkcjonowania dzieci z dysleksja,
podkresli¢ nalezy, ze dzieci te przejawiaja deficyty o r6znym stopniu nasilenia w zakresie
wskazanych poziomow obserwacji jezyka, tj.: fonologicznej (r6znicowanie fonemow),
morfologicznej (formowanie stéw), syntaktycznej (struktura zdania), semantycznej (oddanie
znaczenia) (R. Makarewicz, 2006, s. 19-23).

Metody nauczania jezykOow obcych dzieci i  mlodziezy

z dysleksja

W dzisiejszych czasach tradycyjne metody nauczania sa niewystarczajace, szczegolnie
w przypadku dzieci dyslektycznych.

Badania R. Sperryego przeprowadzone w latach 60 ukazaty, ze kazda pdikula
mdzgowa odpowiada za r6zne czynnosci umystowe. Lewa potkula, zwana pdtkula logiczna,
odpowiada za czytanie i pisanie. Dzigki niej zapamigtujemy fakty, wiemy, jak pisac¢
poprawnie. To ona sprawia, ze rozumiemy znaczenie wyrazow, potrafimy logicznie myslec.
Prawa poétkula koduje informacje w postaci obrazéw, a nie stow. Dzigki prawej potkuli
odbierane sa emocje, wptywa rdéwniez na powstawanie marzen sennych, ma wplyw na
uzdolnienia plastyczne. Lewa i prawa poikula uzupetniaja sic wzajemnie. Aby nauczanie
przyniosto efekty, konieczne jest zaangazowanie obydwu potkul mézgowych. Zrodiem
niepowodzen szkolnych jest czesto stymulowanie tylko jednej potkuli mézgowej. Pobudzenie
prawej péikuli, zwlaszcza u uczniow z dysleksja rozwojowa, prowadzi do zwiekszenia

sprawnosci umystowej, a tym samym doprowadza do efektywnosci uczenia. Niektdre metody,



ktore przyczyniaja si¢ do uaktywniania prawej potkuli moézgowej to migdzy innymi;
wizualizacja, medytacja, poprawa koncentracji, pisanie reka niedominujaca, oraz relaksacja.

Nowe metody uczenia sa réznorodne, jednak ich cechami wspdlnymi sa przede
wszystkim; szybkie i efektywne przyswajanie wiedzy, przynoszenie zadowolenia oraz
dostarczanie dobrej zabawy.

Inng efektywna metoda uczenia jest metoda Gimnastyki Umystu P. Dennisona.
Kinezjologia ztozona jest z zestawdw c¢wiczen, ktore wpltywaja na szybkie uczenie sig.
W trakcie wykonywania ¢wiczen nalezy dostarcza¢ organizmowi odpowiednia ilos¢ wody.
Zaleta metody P. Dennisona jest to, ze uczen moze wykonywa¢ ¢éwiczenia bez pomocy
terapeuty oraz réwniez to, ze nie ma ograniczen wiekowych w jej stosowaniu.

Inng sprawdzona i skuteczna metoda uczenia si¢ jezykOw obcych jest nauka za
pomoca programowania neurolingwistycznego. Nauka ta metoda polega na tym, ze uczen
wyszukuje w stowniku wyraz, ktorego pisowni¢ chce utrwali¢. Nastepny krok jest taki, ze
uczen wpatruje si¢ w ten wyraz i stara si¢ go zapamigta¢. W ostatnim etapie uczen zapisuje

wyraz oraz upewnia sig, czy zrobit to poprawnie (R. Czabaj, 2004, s. 133-141).

Pomoc dla ucznidw dyslektycznych w edukacji jezykowej

Uczniowie z dysleksja rozwojowa maja prawo do terapii oraz dostosowania wymagan
edukacyjnych do ich poziomu.

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej wydane w 2003 i 2004 roku wychodza
naprzeciw potrzebom ucznidow dyslektycznych i daja prawo do: wczesnej diagnozy,
specjalistycznej interwencji (program i metody nauczania dostosowane sa do potrzeb
I mozliwosci ucznia oraz terapia pedagogiczna polegajaca na ¢éwiczeniach korekcyjno-
kompensacyjnych), dostosowania wymagan edukacyjnych i sposobu oceniania do mozliwosci
ucznia, zwolnienia z nauki drugiego jezyka obcego w przypadku uczniow z gieboka

dysleksja, wyréwnania szans podczas egzaminéw (M. Bogdanowicz, 2006, s. 8-9).

Tabela 2 Sposoby dostosowania warunkéw egzaminacyjnych na sprawdzianie i egzaminie gimnazjalnym

Wystepujace trudnosci Sposob dostosowania warunkdéw egzaminacyjnych

Problemy z czytaniem i rozumieniem tekstu, J| Mozliwos¢ pisania sprawdzianu w oddzielnej sali,

problemy emocjonalne i trudnosci z koncentracja || w ktérej cztonek komisji gtosno odczyta instrukcje, tekst
uwagi wstepny oraz tres¢ zadan, a uczniowie moga
rownoczesnie $ledzi¢ wzrokiem tekst




Wolne tempo czytania i pisania Wydhuzenie czasu pisania 0 50%
Niski poziom graficzny pisma Pisanie odpowiedzi do zadan drukowanymi literami

Problemy ze stosowaniem zasad ortografii i J| Mozliwos¢ specjalnego kodowania karty odpowiedzi, aby
interpunkcji zadania mogly byé sprawdzane za pomoca kryteriow
dostosowanych do dysfunkcji uczniow

Problemy z koncentracja uwagi oraz zaburzenia | Mozliwos¢ zaznaczenia przez uczniéw odpowiedzi do

percepcji wzrokowej zadan zamknigtych bezposrednio na arkuszach; po
zakonczeniu sprawdzianu cztonkowie komisji
egzaminacyjnej przeniosa na karty odpowiedzi
zaznaczenia uczniow

Zrodto: M. Bogdanowicz, 2006, s. 8-9

Tabela 3 Sposoby dostosowania warunkéw egzaminacyjnych na maturze

Wystepujace trudnosci Sposéb dostosowania warunkdw egzaminacyjnych

Dysleksja rozwojowa: Mozliwos¢ pisania z uzyciem komputera; poziom

- dysgrafia graficzny pisma nie jest brany pod uwage; w zadaniach
- dysortografia otwartych nie ocenia si¢ bledow w pisowni, praca
oceniana jest na podstawie tresci wypowiedzi pisemnej

Zrodto: M. Bogdanowicz, 2006, s. 8-9

Opracowata: mgr Anna Kowal-Stoboda
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