Osrodek Interwencji Kryzysowej

w Rudniku nad Sanem

Osrodek Interwencji Kryzysowej prowadzony jest na zlecenie Powiatu Nizanskiego
przez Caritas Diecezji Sandomierskiej.

Miesci sig przy ulicy Rzeszowskiej 35 w Rudniku nad Sanem. OIK jest w stanie przez
cata dobe udzieli¢ pomocy i wsparcia matkom z matoletnimi dzie¢mi oraz kobietom w ciazy
dotknigtych przemoca, doswiadczajacych kryzysu osobistego i rodzinnego z powodu

stosowania r6znych form przemocy w rodzinie.

Podczas pobytu w OIK, kobiety otrzymuja pomoc psychologiczna i prawna oraz maja

stworzone warunki do uregulowania swojego zycia rodzinnego.

Celem interwencji kryzysowej jest przywroOcenie rownowagi psychicznej
I umiejegtnosci samodzielnego radzenia sobie, a dzigki temu zapobieganie przejscia reakcji
kryzysowej w stan chronicznej niewydolnosci psychospotecznej.

Osrodek Interwencji Kryzysowej jest placdwka prowadzona przez Caritas Diecezji
Sandomierskiej, ktora udziela wieloprofilowego wsparcia a osobom i rodzinom, w tym
dotknietych przemoca, w celu wyeliminowania skutkdw sytuacji kryzysowych. Osrodek
zapewnia czasowe zakwaterowanie dla 0s6b niezdolnych do samodzielnego poradzenia sobie

z sytuacja trudna.



Osrodek jest przeznaczony dla 0séb dotknietych kryzysem zyciowym:

Niezdolnych do samodzielnego poradzenia sobie w sytuacji kryzysu

Bedacych ofiarami przemocy w rodzinie

Znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej

Zagrozonych marginalizacja spoteczna

Misja: Osrodek Interwencji Kryzysowej to placowka otwarta na rozwoj i wspotprace
ze srodowiskiem lokalnym. Nasze dzialania zmierzaja do udzielenia wsparcia kazdej
osobie znajdujacej si¢ w sytuacji kryzysowej. Chcemy dla naszych podopiecznych
oraz w szerszym kregu oddziatywan ksztalttowa¢ prawdziwe oblicze ludzkiej
wolnosci i odpowiedzialnosci tak aby kazda osoba mogla z odwaga podjaé trud
samorealizacji wedtlug personalistycznej wizji  czlowieka zdolnego do

bezinteresownego daru z siebie.

W ramach pracy Osrodka od wrzesnia 2008 r. realizowany jest Program

Korekcyjno-Edukacyjny dla Sprawcow Przemocy w Rodzinie ,,Ocali¢ to, co zginelo” .

Prowadzone oddziatywania grupowe i indywidualne skierowane sa do o0séb, ktére poprzez

swoje postawy i zachowania stracity kontrolg nad soba i samodzielnie nie potrafia odbudowa¢

wigzi z rodzina. Od 2011 r. program rozszerzony zostal o zajecia na terenie Aresztu

Sledczego w Nisku.

OIK Stara si¢ zmniejszy¢ cierpienia, zapobiec rozlegtym i trwatym nastgpstwom

urazu, pomdc odzyska¢ réwnowage psychiczna i kontrole nad swoim zyciem, zapobiec

powtarzaniu sig¢ urazowych doswiadczen w przysztosci.

przecigzonym psychicznie, obarczonych nastepstwami wielu trudnych zadas w zyciu swoim

I rodziny, zyjgcych w stanie przewlek/ego stresu,

osobom z myslami samobdjczymi lub po prébie samobdjczej,

doznajgcym przemocy w rodzinie lub ze strony innych osob,

ofiarom gwaftu,

osobom wykorzystywanym seksualnie,

osobom, ktore utracify kogos bliskiego lub zyjq w zagrozeniu jego odejsciem,

przezywajgcym gwaltowng, niekorzystng zmiane w zyciu (np. Ciezkq chorobe, utrate pracy,

zdrade partnerskq),

doswiadczajgcym kryzyséw ma‘zernskich lub problemow w relacjach z dzie¢mi,

osobom, ktore sq zagrozone problemami natury ekonomicznej, zwigzanych z zapewnieniem

odpowiedniego i godnego bytu rodzinie.



Osrodek Interwencji  Kryzysowej jest wielofunkcyjnym osrodkiem wsparcia.
Placéwka swiadczy pomoc osobom, dzieciom, rodzinom, ktére znalazty si¢ w trudnej sytuacji
kryzysowej w wyniku zdarzenia losowego, sytuacji rodzinnej lub trudnych przezy¢
osobistych.

Cele:

Podstawowym celem Osrodka jest prowadzenie interdyscyplinarnych dziatan w zakresie
interwencji kryzysowej, podejmowanych na rzecz oséb i rodzin bedacych w stanie kryzysu.
Osrodek realizuje zadania powiatu w zakresie poradnictwa specjalistycznego oraz interwencji
kryzysowej nalozone przepisami oraz wykonywane na podstawie porozumien z organami
administracji rzadowe;.

Zadania:

Ustalenie zrédet kryzysu klienta.

Okreslenie stanu psychicznego i spotecznych skutkdw kryzysu.

Przywrdcenie rGwnowagi psychicznej i umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie, a dzigki
temu zapobieganie przejsciu reakcji kryzysowej w stan chronicznej niewydolnosci
psychospotecznej.

Zapewnienie ochrony w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia 0sob i rodzin, ktdre zostaty
dotknigte kryzysem, poprzez usunigcie zagrozenia lub izolacje.

Diagnoza sytuacji kryzysowej i w zaleznosci od rozpoznania podjecie dalszych dziatan na
rzecz 0s6b w kryzysie, by zapewni¢ im kompleksowa pomoc.

Stata wspodlpraca z instytucjami w zakresie rozwiazywania problemu przemocy i realizacji
procedury ,,Niebieskiej Karty”.

Zapewnienie schronienia dla matek lub ojcdw samotnie wychowujacych dzieci, kobiet w
ciazy, 0sOb doznajacych przemocy oraz o0so6b bezdomnych, ktérzy przeszli juz etap
socjalizacji w osrodkach wsparcia — noclegowniach miejskich i rokuja nadzieje na
usamodzielnienie.

Diagnoza os6b zagrozonych uzaleznieniem lub bedacych uzaleznionych od narkotykow,
motywowanie do podjecia leczenia.

Ze wzgledu na specyfike pracy konieczna jest wspotpraca specjalistéw z réznych dziedzin,
gdyz profesjonalna pomoc osobom w kryzysie wymaga interdyscyplinarnego podejscia.

Prace specjalistow nadzoruje Dyrektor Osrodka Interwencji Kryzysowej.

Osrodek swiadczy bezptatng i anonimowa pomaoc.



Dom Samotnej Matki udziela schronienia kobietom oczekujacym potomstwa, ktore
z tego powodu utracity dotychczasowe miejsce zamieszkania. Celem nadrzednym Domu jest
ochrona dzieci poczetych i troska o godne warunki zycia dla matki i jej potomstwa.

Nadrzednym celem Domu jest udzielanie wieloprofilowego wsparcia matkom
oczekujacym na narodziny swojego dziecka oraz przygotowanie na przyjecie, na narodziny
oraz podjecie zadan macierzynskich wzgledem majacego si¢ narodzi¢ dziecka.

Celem Domu Samotnej Matki jest:

e Ochrona zycia dzieci nienarodzonych

e Przeciwdziatanie aborcji i jej skutkom

e Zakwaterowanie i dozywianie oraz organizacja czasu podczas pobytu na terenie DSM

e Wsparcie duchowe i ksztaltowanie prawidtowych postaw moralnych

e Zaspakajanie podstawowych potrzeb pensjonariuszek i ich dzieci

e Ksztaltowanie umiejgtnosci spotecznych 1 interpersonalnych oraz wdrazanie
w samodzielne zycie prowadzac terapi¢ indywidualna i grupowa

e W miar¢ mozliwosci zapewnienie pomocy rzeczowej dla matki i jej dziecka

Schronisko dla Bezdomnych Kobiet jest placowka, ktdra udziela schronienia
kobietom, ktdre utracity dotychczasowe miejsce zamieszkania. Celem nadrzednym
Schroniska jest zapewnienie mieszkankom godnych warunkow zycia oraz pomoc

w wychodzeniu z bezdomnosci.

Do Schroniska, kierowane moga by¢ kobiety oraz kobiety i ich maloletnie dzieci,
dotknigte zjawiskiem bezdomnosci. Osoby przyjmowane sa zgodnie z aktualnie
obowiazujacym regulaminem Schroniska. Zgtaszaja si¢ same, badz sa kierowane przez inne

osoby lub instytucje samorzadowe i organizacje pozarzadowe.

Celem Schroniska jest:

e Udzielanie schronienia kobietom bezdomnym oraz ich matoletnim dzieciom

e Oddziatywanie socjalizacyjne na rzecz wychodzenia z bezdomnosci w tym realizacja
indywidualnych programéw wychodzenia z bezdomnosci

e Zakwaterowanie i dozywianie oraz organizacja czasu podczas pobytu na terenie

Schroniska



e Wsparcie duchowe i ksztaltowanie prawidtowych postaw moralnych

e Zaspokajanie podstawowych potrzeb pensjonariuszek i ich dzieci

o Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych 1 interpersonalnych oraz wdrazanie
w samodzielne zycie prowadzac terapi¢ indywidualna i grupowa

e W miare mozliwosci zapewniania pomocy rzeczowej dla kobiet i ich matoletnich

dzieci.

Ognisko Wychowawcze ,,Wedrujac ku dojrzatosci”

Od 2011 r. Osrodek realizuje rowniez zajecia z dzie¢mi i miodzieza zadania byty
realizowane przy wspoipracy Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej w Rzeszowie
i Ministerstwie Pracy i Polityki Spotecznej w Warszawie. Oprocz zaje¢ rekreacyjnych
prowadzimy roéwniez z uczestnikami spotkania socjoterapeutyczne . Tak miodzi jak ich
rodzice moga korzysta¢ w Mier¢ potrzeb z indywidualnej terapii prowadzonej przez
psychologdw z Osrodka Interwencji Kryzysowej. W ubiegtym roku w ramach projektu
zorganizowalismy zajecia : Warsztaty rozwoju tworczosci wlasnej - to czas na aktywnosé
tworcza — prace plastyczne wykonywane réznymi technikami. Elementy gry na gitarze
I zabawy muzyczne; w przerwach aktywnos¢ sportowa. Wyjazdy rowerowe — edukacja
krajoznawcza i kulturoznawcza. Wykorzystanie réznych metod w tym z zakresu pedagogiki

zabawy KLANZA np. chusta animacyjna i tunel.

Warsztaty informatyczno-fotograficzne: Warsztat miat na celu uaktywni¢ mtodych ludzi
do 1aczenia zainteresowan informatycznych z bogactwem form ekspresji  technik
fotograficznych. To takze wyjscie w teren i zbieranie materialu w czasie wycieczek
rowerowych. Fascynacja przyroda, poszukiwanie ciekawych obiektdbw do uwiecznienia
aparatem. A potem godziny pracy i obrébki zebranego materiatu. To taczenie przyjemnego
z pozytecznym i pobudzanie uczestnikdw do rozwijania swoich umiejetnosci, posrednio tez
nauka odpowiedzialnej formy korzystania z ,sieci” czyli profilaktyka uzaleznien od

,»Cyberswiata”.

Warsztaty umiejetnosci spolecznych: Psycholodzy Osrodka prowadzili warsztaty
podnoszace kompetencje spoteczne i formy komunikowania si¢. W spotkaniach korzystano

z metod pracy z grupa wykorzystujac pomoce dydaktyczne i edukacyjne.

Opracowata: mgr Anna Kowal-Stoboda



http://www.pcpr-nisko.pl/interwencja_kryzysowa.html
Sprawozdanie z dziatalnosci OIK w Rudniku nad Sanem
Gazetka WTZ w Rudniku nad Sanem



