Postawy rodzicow wobec dzieci dyslektycznych i ich rola

wspomagania w edukacji

1. Pojecie postawy rodzicielskiej

Najbardziej rozpowszechniona w psychologii definicja postawy to tendencja do
zachowania sie w specyficzny sposdb wobec jakiejs osoby, sytuacji czy problemu.

Postawe rodzicielska — macierzynska czy ojcowska mozna okresli¢ jako tendencjg do
zachowania si¢ w pewien specyficzny sposéb w stosunku do dziecka.

Kazda postawa zawiera trzy podstawowe sktadniki: myslowy, uczuciowy i dziatania.
Sktadnik myslowy moze by¢ wyrazony stownie w formie pogladu na przedmiot postawy, np.
w formie pogladu na dziecko, np. ,to taki rozumny, mity chiopiec”. Skiadnik dziatania
przejawia si¢ w czynnym zachowaniu wobec przedmiotu postawy, np. gdy mama tuli dziecko.
Sktadnik uczuciowy znajduje wyraz w wypowiedziach oraz w zachowaniu przez swoisty
rodzaj ekspresji, ktora im towarzyszy.

Jezeli matka czy ojciec ma nieprzychylna postawe wobec dziecka, wtedy mysli o nim
I wyraza poglad, ze dziecko jest niegrzeczne, np. ,chuligan z niego”, odczuwa uczucie
negatywne i ujawnia je w dziataniu poprzez unikanie kontaktu z dzieckiem, badz bijac je czy
tez pozbywajac si¢ go z domu i przerzucajac obowiazki rodzicielskie np. na instytucje.

Postawa rodzicielska  jest nabyta struktura poznawczo-dazeniowo-afektywna,
ukierunkowujaca zachowanie si¢ rodzicow wobec dziecka.

Postawy rodzicielskie sa zazwyczaj plastyczne i podlegaja zmianom w miarg, jak
zmienia si¢ ich przedmiot, tj. dziecko, ktore przechodzi przez rozne fazy rozwoju. Inne
postawy nalezy przyja¢ wobec niemowlgcia, inne wobec siedmiolatka.

Postugujac si¢ analogia do medycyny, mozna stwierdzi¢, ze postawy rodzicielskie
moga by¢ wilasciwe, a wiec ,.zdrowe”, tzn. takie, ktore stwarzaja odpowiednie warunki
prawidiowego rozwoju dziecka oraz niewtasciwe, czyli ,chore” i ,,chorobotworcze”, ktére
wplywaja ujemnie na ksztaitowanie si¢ jego osobowosci. Rdzne postawy rodzicow wobec
dziecka maja wplyw na jego zachowanie i prowadza do uksztaltowania cech osobowosci
dziecka, a pdzniej cztowieka dorostego.

Badania potwierdzity, ze niektore negatywne postawy rodzicow wobec dzieci moga

prowadzi¢ do wyksztatcenia u nich negatywnych postaw wobec siebie samych, co z kolei



moze wplywaé na postepy szkolne nawet przy normalnym poziomie sprawnosci umystowe]
(M. Ziemska, 1973, s. 22-37).

2. Typy postaw rodzicielskich

U podtoza niewtasciwych postaw rodzicielskich lezy nadmierny dystans uczuciowy
wobec dziecka, badz nadmierna koncentracja na nim. Rodzice z ,,dystansem” nie sa zwrdceni
»Ku dziecku”, tylko ,,przeciw dziecku”, albo ,,0bok dziecka”, albo ,,poza dziecko”. Natomiast
nadmierna koncentracja wskazuje na to, ze rodzice sa zbyt blisko ,,przy dziecku” lub tuz ,,nad
nim”, co prowadzi do tego, ze dziecku brak jest swobody wzrastania (M. Ziemska, 1973, s.
54).

Zaburzenia kontaktu z dzieckiem przejawiaja si¢ w kilku charakterystycznych

formach, ktore przedstawia tabela nr 1

Tabela 1. Formy zaburzen kontaktu z dzieckiem przy nadmiernym dystansie lub nadmiernej

koncentracji uczuciowej

Nadmierny dystans Nadmierna koncentracja

Kontakt agresywny — ,robienie z dzieckiem J| Kontakt uporczywie korygujacy — uporczywe i sztywne
porzadku” bez wnikania w jego potrzeby czy || dazenie do korygowania zachowania dziecka (rodzice
motywy jego zachowania (rodzice ,przeciw || ,,nad dzieckiem”) albo trzymanie dziecka przy sobie
dziecku”)

Ucieczka od kontaktu — unikanie, wycofywanie [J| Kontakt zbyt bliski na poziomie wczesniejszej fazy

siec z kontaktu z dzieckiem (rodzice ,pozal| rozwojowej -  ograniczanie innych  kontaktow

dzieckiem” czy ,,obok”, ale nie ,,ku dziecku™) spotecznych (rodzice ,,przy dziecku”), a wiec dazenie do
utrzymywania kontaktu symbiotycznego, ktory jest
wiasciwy dla pierwszego kwartatu zycia dziecka

Zrodto: M. Ziemska, 1973, s. 54 — opracowanie wiasne

Wyzej wymienione formy zaburzen kontaktu z dzieckiem sa zwiazane z pewnymi
cechami zachowania rodzicow, ktére mozna ujac¢ réwniez jako dwa bieguny innego wymiaru,
t]. z jednej strony dominacja, a z drugiej zbytnia ulegtos¢. Uleglos¢ oznacza nie tylko to, ze
rodzice ulegaja zachciankom dziecka, ale tez ze podporzadkowuja si¢ i uzalezniaja od jego
istnienia. Bywa, Zze rodzice przestaja zy¢ wilasnym zyciem, co czesto zdarza sig przy
rownoczesnej nadmiernej koncentracji na dziecku. Typy ulegte przy nadmiernym dystansie
wobec dziecka unikaja kontaktu z dzieckiem, ignoruja je, zaniedbuja potrzeby uczuciowe czy

tez fizyczne.



Kontakt agresywny z dzieckiem tak jak kontakt uporczywie korygujacy taczy si¢
z dominujacym postepowaniem rodzicielskim, podczas gdy unikanie kontaktu czy zbyt
bliskie utrzymywanie dziecka przy sobie jest zwiazane ze zbytnia ulegtoscia rodzicow.

Wymienione wyzej rodzaje zaburzen kontaktu z dzieckiem wyznaczaja gtéwne typy
nieprawidtowych postaw rodzicielskich. Sa to postawy: odtracajaca, unikajaca, zbyt
wymagajaca i nadmiernie chroniaca.

Z postawa odtracajaca dziecko mamy do czynienia przy nadmiernym dystansie
uczuciowym i dominacji rodzicow. Dziecko odczuwa, ze jest ciezarem dla swoich rodzicéw.
Nierzadko rodzice poszukuja zakiadu, ktéry by przejat ich obowiazki, by mogli zaja¢ si¢
robieniem kariery. Rodzice nie lubia dziecka, zywia wobec niego uczucie rozczarowania,
a opieke nad nim uwazaja za odrazajaca lub przekraczajaca ich sity. Komponenty, ktore
skladaja si¢ na postawe odtracajaca to: nieokazywanie uczu¢ pozytywnych, a nawet
demonstrowanie negatywnych, dezaprobata i otwarta krytyka dziecka, podejscie dyktatorskie,
kierowanie dzieckiem przy pomocy rozkazow, surowe kary, zastraszanie.

Typ nieprawidlowej postawy unikajacej wystepuje przy nadmiernym dystansie
uczuciowym rodzicdw wobec dziecka, ich ulegtosci i biernosci. Postawa ta charakteryzuje si¢
ubogimi relacjami uczuciowymi migdzy rodzicami a dzieckiem

Natomiast do prawidlowych, witasciwych postaw rodzicielskich naleza: akceptacja
dziecka, wspoidziatanie z dzieckiem, dawanie dziecku wiasciwej dla jego wieku, rozumnej
swobody oraz uznanie praw dziecka w rodzinie.

Akceptacja dziecka oznacza przyjecie go takim, jakie jest, z jego cechami fizycznymi,
usposobieniem, z jego umystowymi mozliwosciami i tatwoscia osiagnie¢c w jednych
dziedzinach, a ograniczeniami i trudnosciami w innych. Dla akceptujacych rodzicéw kontakt
z dzieckiem jest przyjemnoscia i daje im zadowolenie. Uwazaja dziecko za godne pochwat
I jawnie je aprobuja. Kiedy dziecko jest niegrzeczne daja mu do zrozumienia, ze naganny jest
ten wilasnie izolowany fragment jego zachowania, a nie jego osobowos¢. Rodzice
przyjmujacy taka postawe staraja si¢ poznac¢ potrzeby dziecka i je zaspokoi¢. Akceptujac
dziecko, daja mu poczucie bezpieczenstwa i zadowolenia z wiasnego istnienia.

Wspoéidziatanie z  dzieckiem $wiadczy o0  pozytywnym  zaangazowaniu
i zainteresowaniu rodzicéw zabawa i praca dziecka. Oznacza réwniez, ze rodzice angazuja
dziecko w zajecia i sprawy rodzicow i domu. Rodzicow cechuje aktywnos¢ w nawiazywaniu

wzajemnych kontaktow.



Dawanie dziecku wtasciwej dla jego wieku, rozumnej swobody oznacza, ze w miarg
dorastania rodzice daja dziecku coraz szerszy zakres swobody. Mimo, ze pozostawiaja
dzieciom duzo swobody, potrafig utrzymac autorytet.

Ostatnia z wymienionych postaw rodzicielskich wiasciwych jest uznanie praw dziecka
w rodzinie jako rownych, bez przeceniania i niedoceniania jego roli. Rodzice pozwalaja na
odpowiedzialnos¢ za wiasne dziatanie, przejawiajac w ten sposdb szacunek dla jego
indywidualnosci. Kieruja dzieckiem przez podsuwanie mu sugestii, wyjasniaja i tlumacza
dziecku stosujac intelektualne sposoby oddziatywania, a nie narzucanie czy wymuszanie.
Dziecko w ten sposdb wie, czego oczekuja rodzice od niego, a te oczekiwania sa ha miare
jego mozliwosci.

Ksztaltowaniu sie whasciwego kontaktu z dzieckiem sprzyja po pierwsze podejscie do
dziecka bez przesadnej koncentracji, ale i bez nadmiernego dystansu, czyli nawiazanie z nim
swobodnego kontaktu, ani napigtego, ani tez zbyt luznego. Bedzie to zatem takie podejscie,
ktore mozna nazwa¢ zrownowazonym, swobodnym, skierowanym ,ku dziecku”
I nastawionym na jego potrzeby. Po drugie, bgdzie to podejscie nie wiadcze czy dyrygujace,
ale tez nie ulegte czy bierne, lecz oparte na pewnej autonomii wewnetrznej, stanowcze i state
oraz konsekwentne. Prawidiowy kontakt z dzieckiem ksztaltuje sie dzigki zrownowazeniu
uczuciowemu rodzicow.

Podsumowujac nalezy zaznaczy¢, ze rodzice przejawiajacy wiasciwe postawy wobec
dziecka chetnie otaczaja je troskliwa opieka, dostrzegaja i zaspokajaja jego potrzeby, maja
duzo cierpliwosci oraz tltumacza i wyjasniaja dziecku.

B. F. Pennington wsrod zaburzen psychicznych wystepujacych u 0s6b
z trudnosciami w uczeniu sig np. dysleksji z powodu negatywnych doswiadczen szkolnych,
wyrdznia m.in. zaburzone relacje pomiedzy rodzicami a dzieckiem.

Wychowywanie dziecka dyslektycznego moze si¢ wiaza¢ z  rOznymi
niedogodnosciami. Rodzice ucznidw ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu
czesto skarza sie na problemy, ktdre pojawiaja sie w trakcie procesu wychowawczego. Dla
niektorych rodzicow najtrudniejszym zadaniem moze by¢é pomoc swojemu dziecku
w budowaniu pozytywnego wizerunku siebie i dbanie o to, zeby nie stracito ono poczucia
wilasnej wartosci i godnosci. Zdarza sig, ze dos¢ czesto rodzice narzekaja na wysokie koszty
ksztalcenia dziecka dyslektycznego. Sa zmuszeni po kilka godzin dziennie odrabia¢ lekcje ze
swoimi dzie¢mi. Nie kazdy rodzi¢ posiada zdolnosci pedagogiczne, w zwiazku z tym wspdélne
odrabianie lekcji jest niekorzystne dla obu stron, a wigc moze si¢ negatywnie odbi¢ na

wzajemnych relacjach.



Niektdérzy rodzice sadza, ze szkota i nauczyciele za mato pomagaja im dzieciom.
Jeszcze inni uwazaja, ze przyczyna trudnosci w nauce jest niski iloraz inteligencji ich dzieci,
czy tez brak zdolnosci albo lenistwo. W zwiazku z tym dzieci sa krytykowane, upominane.
Zdarza sig, ze taka postawa rodzicow jest powielana przez rodzenstwo. Dzieci z dysleksja sa
porownywane z rodzenstwem i zyja w przekonaniu, ze nie spetniaja oczekiwan rodzicow.
Wymienione zjawiska wystepujace w rodzinie dziecka z dysleksja, znaczaco utrudniaja
wzajemna komunikacje¢. Dlatego tez bardzo wazna jest swiadomosc i wiedza rodziny na temat
dysleksji (za: M. Bogdanowicz , 2011, s. 109-111).

W rodzinie dyslektyka rola rodzicow w jego edukacji moze by¢ r6zna. Wymieni¢
mozna postawy skrajnie odmienne — od obojetnosci oraz zrzucenia calej winy za postepy
w rozwoju dziecka na szkolg, poprzez postaweg zrozumienia i wspierania dziecka
w pokonywaniu trudnosci w nauce, az po nadopiekunczos¢ i wyreczanie dziecka
w wypetnianiu obowiazkdw szkolnych.

Niekorzystne warunki do nauki 1 pokonywania trudnosci dyslektycznych
zaobserwowa¢ mozna w rodzinach, w ktérych wystepuje staba wi¢z emocjonalna jej
cztonkéw. Rodzice z rodzin niestabilnych moga by¢ niekonsekwentni w wymaganiach, a tym
samym mato angazowac si¢ w nauke szkolna swoich dzieci.

W rodzinie, gdzie w edukacji dziecka pokladano duze nadzieje, a dziecko ich nie
spetnito, mozna zaobserwowaé postawe chlodu. Zdarza sig, ze rodzice maja postawe
roszczeniowa. Wazne sa dla nich stopnie w szkole, nie dostrzegaja natomiast wysitku, jaki
dziecko wktada w praceg nad otrzymaniem ocen. Rodzice roszczeniowi nie rozumieja, ze ich
dziecko dyslektyczne mimo deficytéw musi pokona¢ kolejne szczeble szkolne.

Inna natomiast postawa widoczna jest u rodzicow nadopiekunczych. Koncentruja si¢
oni nadmiernie na dziecku, co w konsekwencji prowadzi do ograniczenia aktywnosci dziecka.
Dziecko to nie wierzy we wiasne sily oraz nie ma wystarczajaco tyle motywacji, aby
pokonywa¢ trudnosci. Taka postawa rodzicielska moze by¢ szkodliwa dla rozwoju dziecka.
Duze konsekwencje moze mie¢ rOwniez pozostawienie go samemu sobie.

Najbardziej wiasciwa wydaje si¢ postawa akceptujaca dziecko takim, jakie ono jest.
Nalezy wigc, zaakceptowa¢ jego dysfunkcje. Rodzice z takiej grupy maja dobry kontakt
z dzieckiem. Tacy rodzice najlepiej znaja mocne i stabe strony swojego dziecka, wiedza takze
0 jego zdolnosciach i zainteresowaniach. Umieja najlepiej motywowaé oraz nagradzaé
dziecko (R. Makarewicz, 2006, s. 154-155).

Dziecko dyslektyczne wymaga od rodzicéw wyjatkowej uwagi oraz poswigcenia.

Rodzice powinni uwaznie obserwowa¢ swoje dziecko oraz pomagac przezwycigzac trudnosci,



co bedzie gwarancja jego dobrego samopoczucia oraz pozytywnej samooceny
(M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, M. Rozynska, 2010, s. 81).

W dlugotrwatym procesie przezwyciezania trudnosci rola rodzicow  jest
pierwszoplanowa. Rodzice, ktérzy sa nadmiernie pobtazliwi i nie stawiaja dziecku coraz
wyzszych wymagan, nie przyczyniaja si¢ do jego rozwoju. Rodzice, ktorzy sa zbyt surowi
i kochaja dziecko tylko za osiagniecia rowniez nie przyczyniaja si¢ do jego rozwoju. Dziecko
musi by¢ przekonane, ze cho¢by mu si¢ nie powiodto, to i tak bedzie kochane przez swoich
rodzicow. Wtedy dopiero dziecko potrafi wierzy¢ w powodzenie swych wysitkow i odnies¢
sukces w przezwycigzaniu trudnosci (E. Domagata-Zysk, 2001, s. 415).

Rodzice dzieci dyslektycznych moga przejawiaé postawe roszczeniowa, negocjacji,
wyuczonej bezradnosci, ,,zaszczutych jeleni”, otwartosci na wspotprace.

W postawie roszczeniowej rodzice nie rozumieja, czym jest dysleksja. Postawa ta
polega na tym, ze rodzice oczekuja jak najnizszych wymagan ze strony nauczycieli, co
skutkuje obnizeniem poziomu nauczania wobec ich dzieci. Rodzice ci domagaja si¢ dobrych
ocen, ktore sa stosowane w takiej samej skali i wedtug takich samych kryteriéw jak wobec
innych dzieci. Nie deklaruja checi poswigcenia kilku lat na terapi¢ dziecka i dodatkowa,
systematyczna pracg z nim.

W postawie negocjacji rodzice nie wierza w istnienie dysleksji, uwazajac, ze kiedys
cos takiego nie wystepowato. Wedtug nich najlepszym lekarstwem na wszystko sa kary.
Uwazaja, ze dziecko trzeba ,trzymaé krétko”. Postawa ta polega na tym, ze rodzice nie
angazuja si¢ w udzielanie pomocy, natomiast kontroluja nauke dziecka w szkole.

Postawa wyuczonej bezradnosci polega na tym, ze rodzice przyjmuja do wiadomosci,
ze ich dziecko ma dysleksjg, natomiast nie staraja si¢ co$ z tym zrobi¢. Moze to wynikaé
z tego, poniewaz watpia, aby cokolwiek mogto to zmieni¢. Rodzice ci przenosza cata
odpowiedzialno$¢ i prace z dzieckiem na nauczycieli i psychologow, jak réwniez nie
wspotpracuja ze szkota.

W postawie ,,zaszczutych jeleni” rodzice sa traktowani lekcewazaco przez dyrekcje
i nauczycieli. Rodzie uwazaja, ze maja niezdolne dziecko i prébuja unika¢ ktopotow oraz by¢
jak najmniej zauwazalni, byle ukonczyto szkolg. Rodzice reprezentujacy taka postawe nie
licza na pomoc oraz nie staraja si¢ szuka¢ mozliwosci wspotpracy.

Rodzice reprezentujacy postawa otwartosci na wspotprace znaja problem albo chca go
pozna¢. Rozumieja oni koniecznos¢ dtugoterminowej, systematycznej i specjalistycznej pracy
w szkole i w domu. Rodzice ci chca wspdtpracowaé ze szkota oraz poradnia psychologiczno-

pedagogiczna.



Z postaw rodzicow wobec dzieci z dysleksja najgorsze sa te, ktdre sa nacechowane

biernoscia (M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, M. Rozynska, 2010, s. 77-78).
Motywacja pobudza cztowieka w kierunku jakiego$ dziatania oraz jest koniecznym
warunkiem efektywnosci pracy. Uczniowie, ktérzy przejawiaja trudnosci w uczeniu sie
w wigkszosci maja niska motywacje do nauki oraz sa przeswiadczeni o bezskutecznosci
wiasnych wysitkdw i niemoznosci poprawy. Rodzice zazwyczaj nie rozumieja trudnosci
dziecka i czesto oskarzaja dzieci o lenistwo i brak checi do nauki, poniewaz nie dostrzegaja
zadnych zaburzen w rozwoju dziecka. Rodzice skupiaja si¢ na stabych wynikach w nauce ich
dzieci.

W celu podniesienia poziomu wynikow szkolnych na poczatku powinno si¢ zadba¢
0 rozbudzenie czy tez przywrdcenie motywacji do nauki. Nalezy wigc proces ten zaczaé¢ od
zmiany postawy rodzicow wobec dziecka jak i szkoly. Szkota nie powinna zatem by¢
postrzegana jako zto konieczne, wroga instytucja, czy tez nauczyciel jako osoba, ktora tylko
czyha na to, aby wytkna¢ dziecku jego niedoskonatosci.

W celu rozwijania motywacji dziecka nalezy przede wszystkim zrezygnowaé
z ciagtego krytykowania, czy tez porownywania dziecka z kim$ innym, co jest powaznym
btedem wychowawczym, np. ,, Ty nic nie umiesz, nic nie potrafisz”, ,,Zobacz, jakie dobre
oceny przynosi twdj sasiad”, ,,Za mato si¢ uczysz” itp. Nalezy pamigta¢, ze kazdy uczen, nie
tylko ten, ktory przejawia specyficzne trudnosci w uczeniu sig, ma swoje mocne strony.
Nalezy wigc je zauwazy¢, albo pomoc mu je dopiero odkryé.

Niekorzystnie na motywacj¢ moze mie¢ wptyw brak plandw i perspektyw zyciowych.
Uczen z trudnosciami w uczeniu si¢ musi widzie¢ sens uczenia si¢. Dobrze jesli rodzice
interesuja si¢ planami dzieci, przez co moga wskaza¢ praktyczne zastosowania szkolnych
wiadomosci. Wazne jest ksztattowanie w dziecku ambicji, ale na miar¢ mozliwosci ucznia.
Czesto zdarza sig, ze rodzice 0s6b z trudnosciami w nauce maja zawyzone ambicje dotyczace
ocen szkolnych. Uczen taki jest niestety narazony na dodatkowe frustracje, poniewaz musi
pokonywac zadania, ktore przerastaja jego mozliwosci.

Niektorzy uczniowie z trudnosciami w uczeniu si¢ maja zanizone ambicje, Sa
przekonani o wiasnej ‘bezwartosciowosci’. Rodzice moga im pomdc poprzez czgste
powtarzanie zdania ,,mysl pozytywnie”.

Rozbudzenie badz przywrocenie motywacji nie naleza do zadan tatwych, zwilaszcza
u uczniéw przejawiajacych specyficzne trudnosci w uczeniu si¢. Nie ulega watpliwosci, ze
dzieci te oczekuja wsparcia ze strony rodzicow, ktdrzy powinni stara¢ si¢ zaszczepié¢ dziecku

motywacj¢ do podejmowania wysitkéw (E. Domagata-Zysk, 2001, s. 409-415).



Opracowata: mgr Anna Kowal-Stoboda

BIBLIOGRAFIA

1) Pozycje zwarte

1.

Bogdanowicz K. M., Dysleksja a nauczanie jezykow obcych. Przewodnik dla
nauczycieli i rodzicdw uczniow z dysleksjq, Wyd. I, Wydawnictwo Harmonia Gdansk
2011.

Bogdanowicz M., Adryjanek A., Rozynska M., Uczen z dysleksjq w domu. Poradnik
nie tylko dla rodzicow. Wydawnictwo Pedagogiczne Operon, Gdynia 2010.

Domagala —Zysk E., Rola rodzicow we wspomaganiu rozwoju dzieci ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu sie, [w:] Kornas-Biela D. (red.), Rodzina: Zrédfo zycia i szkofa
mifosci, Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin
2001.

Makarewicz R., Dysleksja w opinii jezykoznawcy. Skfadnia zdania w wypowiedziach
pisemnych uczniéw dyslektycznych, Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego, Olsztyn 2006.

Ziemska M., Postawy rodzicielskie, Wydawnictwo Wiedza Powszechna, Warszawa
1973.



