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Regulamin Rajdu Rowerowego ,,ODJAZD Z CZARNIECKIM”
I. O Organizatorze
1. Rajd Rowerowy ”Odjazd z Czarnieckim”, zwany dalej Rajdem, organizowany jest przez Liceum
Ogolnoksztalcace im. Stefana Czarnieckiego w Nisku, zwane dalej Organizatorem.
Il.  CelRajdu
Celem Rajdu jest propagowanie aktywnych form wypoczynku, zdrowego trybu zycia oraz integracja
srodowiska uczniow, nauczycieli oraz kandydatow na uczniow nizanskiego liceum.
1. Uczestnicy Rajdu
Uczestnikami Rajdu moga by¢:
- uczniowie gimnazjow, ktorzy ztozyli Karte zgloszenia i zostali zakwalifikowani do Rajdu,
- uczniowie LO w Nisku (decyduje kolejnos¢ zgtoszen),
- nauczyciele LO.
IV.  Termin Rajdu: 11.06.2016r. (sobota)
V.  QOrganizacja Rajdu
9.00-9.30 — rejestracja uczestnikéw Rajdu na placu przy Pomniku Wolnosci
9.30-11.30 — przejazd do Lesnej Karczmy w Konczycach ok. 17 km.
11.30-13.30 — odpoczynek
13.30-15.00 — powr6t do Niska; zakonczenie Rajdu nad zalewem w Podwolinie.
VI.  Warunki uczestnictwa
1. Kazdy uczestnik przed startem w Rajdzie ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem.
2. Uczestnik zglasza swoj udzial na Karcie zgloszenia zawierajacej m.in. zgode rodzicow lub prawnych
opiekunow na udziat w Rajdzie.
3. Lista osob zakwalifikowanych do rajdu opublikowana =zostanie na stronie internetowej szkoty:
www.lo.nisko.pl
4. Uczestnik Rajdu musi posiada¢ niezbedng wiedze i umiejetnosci poruszania si¢ po drogach zgodnie
z zasadami ruchu drogowego,
5. Udziatl w Rajdzie jest bezptatny.
6. Karte zgloszenia uczestnik sktada w sekretariacie szkoty do dnia 9 czerwca 2016 r.
VIl.  Zasady zachowania

Rajd bedzie odbywaé si¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym, stad uczestnicy musza zachowaé
szczegllna ostroznosé i znaé zasady ruchu drogowego, a w szczegolnos$ci zobowiazani sg do:

1.

przestrzegania Regulaminu Rajdu oraz obowiazkowego podporzadkowania si¢ decyzjom opiekundéw grup
oraz poleceniom oséb kierujgcych ruchem;

. ze wzgledu na rekreacyjny charakter Rajdu nie dopuszcza si¢ wspotzawodnictwa sportowego, Rajd nie jest

wyscigiem, wiec Sciganie sie jest zabronione;

. posiadania sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie z obowigzujacymi przepisami, mile

widziany jest kask;
poruszania sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego, jadac w kolumnie nalezy zachowaé odlegtos¢ miedzy
rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30m;

. liczba rowerow jadacych w jednej kolumnie nie moze przekraczaé 15;
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6. podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowa¢ min. 200 m odlegto$ci pomigdzy poszczegdlnymi grupami
kolumny;
7. uczestnik Rajdu zobowigzany jest do jazdy w réwnym tempie dostosowanym do predkosci innych
uczestnikow, przy zachowaniu ostroznosci; nalezy jecha¢ roéwno i spokojnie w szyku;
8. przy zjazdach nie nalezy rozpedza¢ roweru, nie wolno wyprzedza¢; nalezy kontrolowaé szybkosé
i hamowanie;
9. kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem si¢ o mozliwosci bezpiecznego jego

wykonania oraz odpowiednio wcze$niej zasygnalizowany;

10.przed wyruszeniem kierownik Rajdu omawia tras¢ przejazdu z uwzglgdnieniem miejsc niebezpiecznych,

stwarzajacych zagrozenia;

11.uczestnicy biorg udziat w Rajdzie na wlasng odpowiedzialnos¢.

Uwaga: na wszelki wypadek prosimy zabra¢ kurtki lub peleryny przeciwdeszczowe.

VIII.

oA~ E

Na trasie zabrania sie:
spozywania alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych;

zasmiecania trasy rajdu oraz miejsc przylegtych;
niszczenia przyrody;

indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna;
glosnego zachowywania sig;

zbaczania z trasy Rajdu bez zgody Organizatora.

Odpowiedzialno$é Organizatora

. Organizatorzy Rajdu nie przyjmuja odpowiedzialno$ci za wypadki i szkody wynikle w czasie Rajdu, zarowno

wobec uczestnikoéw jak i 0sob trzecich.

W przypadku zdarzen losowych Organizator natychmiast wzywa odpowiednie stuzby.

Udzial w Rajdzie rowerowym jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje na wiasng odpowiedzialno$¢,
niezaleznie od warunkow pogodowych zastanych na trasie.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody wyrzadzone przez

uczestnikow.
Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow.

Postanowienia koncowe

W razie zlych warunkow pogodowych Rajd moze zosta¢ odwotany.

Wszyscy uczestnicy startujac  w  Rajdzie wyrazaja zgode publikacje
w relacjach z przebiegu rajdu, zamieszczonych w mediach oraz w materiatach promocyjnych Organizatora.
Udziat w Rajdzie jest rownoznaczny z zapoznaniem si¢ i akceptacja niniejszego Regulaminu.

W sprawach spornych decyzja Organizatora jest decyzja ostateczna.

na ich  wizerunkow

Wskazane jest zabranie na Rajd:

AN N NN

kasku (czapki z daszkiem lub chustki),

kurtki lub peleryny przeciwdeszczowej,

okularow przeciwstonecznych,

zapasowej detki do roweru, klucze rowerowe,

duzo ptynoéw do picia i jeszcze wigce] DOBREGO HUMORU!

Jerzy Stelmach — dyrektor szkoty
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Karta zgloszenia

Rajd Rowerowy ,,ODJAZD Z CZARNIECKIM”
Dane personalne:

Imig Nazwisko

Szkota \ klasa: (zaznacz wlasciwg szkole i uzupetnij)
[ ]GIMNAZIUM

nazwa szkoty

Klasa

nazwa szkoty

[ ]LIcEUM

Liceum Ogolnoksztatcace im. Stefana Czarnieckiego w Nisku Klasa
Telefon kontaktowy:

ZGODA RODZICA/PRAWNEGO OPIEKUNA

Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka ...
(imig i nazwisko)

w Rajdzie Rowerowym ,,0djazd z Czarnieckim” w dniu 11.06.2016 r.
Jednoczesnie:

1. oswiadczam o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu dziecka w rajdzie

2. wyrazam zgodg¢ na udzielenie pomocy lekarskiej w razie konieczno$ci

3. wyrazam zgode na publikacj¢ wizerunku dziecka w relacjach z przebiegu rajdu, zamieszczonych

w mediach oraz w materiatach promocyjnych organizatora

Podpis rodzica/prawnego opiekuna

~ nr telefonu kontaktowego

Zapoznatam/zapoznatem si¢ z Regulaminem Rajdu

podmsuczestmkaRaJdu I.Do.dbis rodzica/préwne'go' O.piékun.a. . ..



